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Eves szamlaosszesitd

El6z6 évi havi atlagfogyasztas: .......... kWh, Ev: .......... Szolgaltatd: .....ooocvvveeiveeeieeee

Folydszamla szama: .....ccccoceevveeeceeennnen. On-line tgyfélszolgdlat: .......cccceeverecreennnnen.

Mérddra gyari SZama: ....cceeeeveevcveeeireenns Telefonos tgyfélszolgalat: ...........couevevvvenennen.
Egységar: .......... Ft/kWh

Hénap Mérés napja Oraillas Fogyasztas (kWh) | Osszege

januar

februar

marcius

aprilis

majus

junius

julius Eves Osszes fogyasztas:
augusztus

szeptember | 1 |
oktober

november
december o kWh

Tippek a haztartas aramfogyasztasanak csokkentésére

Akkor és annyit! Csak akkor hasznaljuk az energiat, és olyan mértékben, ahogy sziikséglink van ra! Pl. a vizmelegit6ben
csak annyi vizet forraljunk, amennyire valéban szlikséglink van.

Okosan helyezziik el a hiit6t! A hiitGszekrények és fagyasztok altal felhasznalt elektromos energia atlagosan a
villanyszamla 30 szazalékatis kiadhatja. A hatékony miikodés érdekben figyeljlink arra, hogy a konyhalehetd leghlivosebb
részére keriljenek, legyen elég hely a levegd keringetésére, és hogy a h(itéracsok tisztak legyenek.

Olvasszuk le! A fagyasztot, illetve a hiitGszekrény fagyaszto részét olvasszuk le, ha a jég elérte az 5 mm vastagsagot.

Zarjuk el! A cs6p6gb csappal nem csak vizet, hanem elektromos aramot is veszitiink, ha meleg vizrgl

van szo. H

Tekerijiik le! Ha elektromos arammal flitlink, j6 tudni, hogy 1 fokkal csokkentett h6mérséklet kozel 6 1,
szazalék csokkenést eredményez a havi villanyszamlan.

Haszndljunk természetes fényt! Amennyiben megoldhatd, rendezziik be Ugy a teret, hogy minél
tobb fény juthasson el a sarkokba is. A vildgitas megtervezésénél olyan helyekre tegyiik a ldmpakat,
ahol a legnagyobb sziikség van a fényre. A vilagos szinl fal és butorok is hozzajarulnak a vilagosabb
hatashoz.

Haszndljunk energiatakarékos égdéket! Kevesebbet fogyasztanak, és az élettartamuk is hosszabb.
Kapcsoljuk ki! Valoban kikapcsoltuk az elektromos készililékeket, amikor nem haszndljuk? Stand-by

(készenléti) izemmaddban a haszndlaton kivili készilékek is hasznalnak daramot, ami éves szinten
igencsak szamottevé - nem beszélve a feleslegesen elpazarolt energiarol!
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Tippek a haztartas gazfogyasztasanak csokkentésére

F6zziink okosan! FGzésnél a megfelel6 méretli gazrdzsat valasszuk, ami a lehet6 legrévidebb id6 alatt melegiti fel a
ldbost és annak tartalmat, de nem ‘l6g’ tul a Iabos aljan.

Tartsuk tisztan! A rendszeresen kitisztitott gazrézsak hatékonyabban m(ikodnek, kevésbé romlanak el, és kevesebb gazt
fogyasztanak.

Hasznaljunk fed6t! Gyorsabban megfé az étel, és energiat spérolunk meg.

Oltozziink fel! A legegyszer(ibb f(itéscsokkentd mddszer az, ha télen a lakasban feldltdziink, puldvert és zoknit hizunk,
igy 1-2 fokkal hlivosebb laktérben is komfortosan érezziik magunkat, és akar 10-15 % gazt takarithatunk
meg.

Szigeteljunk! A nyilaszarok megfelel6 szigetelésével rengeteg energiat meg tudunk spoérolni. Olcsé
megoldas lehet példaul az 6ntapadods szigetel6 csik. Ha épp nincs mas lehetdség az ablakok felujitasara,
akkor a hagyomanyos ,szivacshenger a két ablak kozé” mddszer is sokat szamit. Ha van rd mad, szigeteljik
le a fédémet, illetve a homlokzatot!

Parologtassunk! A parologtatas noveli a hGérzetet, igy kevéshé tekerjlk fel a termosztatot.

Hasznaljunk hétikrot! A radiatorok, flitGtestek mogé a falra helyezett h6tiikor nem engedi, hogy a fal
elnyelje a hét, hanem a lakétérbe sugarozza vissza.
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Tippek a haztartas vizfogyasztasanak csokkentésére

Akkor és annyit! A vizre tekintsiink ugy, mint egy olyan készletre, ami id6vel kiapadhat, igy amikor hasznaljuk, csak
annyit hasznaljunk belSle, amennyire éppen sziikségilink van.

Ne folyassuk feleslegesen! Kézmosasnal, zuhanyzdsnal, fogmosaskor zarjuk el a folyd vizet, amikor lehetséges.
Mosogataskor ne folydvizzel mosogassunk, hanem a mosogatdmedencében, vagy kiilon lavorban.

Sporoljunk az oblitéssel! A viztakarékos WC tartallyal sok vizet spérolhatunk. A hagyomdnyos tartaly esetén megoldds
az ugynevezett stopbetét, melyet a tartalyba helyezve szabalyozhatjuk, hogy ne riljén ki a tartdly a utolsé cseppig,
csak addig, amig a WC lehuzéval azt engedjiik. Egyszer(ibb megoldas, ha egyszerlien egy téglat helyeziink a tartalyba.

Hasznaljuk kétszer! Amennyiben megoldhatd, az egyszer hasznalt vizet hasznaljuk fel még egyszer. A gyiimdlcsmosdashoz
haszndlt viz, vagy akdr a mosogatd oblitévize, ha kiméletes, bioldgiailag lebomld tisztitdszert
haszndlunk, még viraglocsolasra is hasznalhato. m
3
.

Gylijtsiink esdvizet! A kerti vagy az erkélyen él6 novények locsoldsahoz gylijtsiink esGvizet. Nem
keriil semmibe és a névények is jobban szeretik a lagy esdvizet.

Javitsuk meg! Egy csop6gs csap nagyban megndveli a haztartds vizfogyasztasat, mikozben nem
is hasznaltuk azt a vizet semmire. Figyeljiink oda, hogy ne legyen csop6gd csap vagy WC tartaly a
lakasban.

Szereljiink fel vizporlasztot! LégkeverG (perlator) felszerelésével a csapbdl kifolyd viz levegbvel
dusul, és kevesebb (harmadannyi) viz folyik ki a csapon, mikdzben a sugar ugyanakkor marad, igy
kevesebb vizet fogunk hasznalni.

Toltsiik tele! Ha nem tudjuk megtolteni a mosogépet elegend6 ruhaval, a legsziikségesebb
darabokat mossuk inkdbb ki kézzel, mert a félig telt moségép rengeteg vizet és energiat hasznal.



