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Bar a koztudatban a fagyhaldlt gyakran a hajléktalan emberek problémdjaként emlitik, a
valésagban a kihiiléses haldleseteknek kevesebb, mint egyotode kovetkezik be
kozteriileten, a szabadban — az esetek kétharmadaban az illet6 otthonaban fagy meg.
Ugyanakkor a kih(lés mégsem egyszer(sithetd le pusztdn szegénységi kérdéssé a tarsadalmi
elszigeteltség, a tarsas, és kiulonosen a csaladi kapcsolatok hidnya, valamint a rossz
egészséglgyi allapot is kozrejatszik.

Hazankban 2011-ben 230-an haltak meg kih(ilés kovetkeztében. A szazezer lakosra vetitett
haldlozasi arany igy hazankban tizszer akkora, mint az Egyesiilt Allamokban.

1 Helyzetkép'

2011 soran 230-an haldloztak el tulsdgosan nagy hideg hatdsdra. Szdzezer lakosra
hozzavet6legesen 8,2 hypothermids eset és 2,3 haldleset jut. (Osszehasonlitasként az
Egyesilt Allamok teriiletén évente az 1979-2002-es id§szakban atlagosan évi 689 halaleset
fordult el6, ami 100 000 lakosra vetitve 0,2 esetet jelentett. Hazdnkban tehat tizszer akkora a
val6szin(isége a hypothermias haldlnak, mint az Egyesiilt Allamokban.?)

A kihUléses haladlesetek szama meglehetGsen nagy szérast mutat az évek soran. Bar az 1990-
es évekig egyértelmlen novekvd tendencidt figyelhettink meg, ez a ndvekmény

Osszefliggésben lehet az adatgy(ijtés mdédszereinek pontosodasaval is.

1. abra, A kihtiléses halalesetek szamanak alakulasa 1955-2011.
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LA helyzetkép meghatarozasakor a KSH és a Magyar Egészségugyi Adattar (MEA) adataira tdmaszkodtunk. A
két adattarban 2009-re vonatkozéan kaptuk a legrészletesebb adatokat. A KSH adatai a tulsadgosan nagy hideg
hatédsai okan bekdvetkezett halalesetekre vonatkozdan tartalmaznak informéaciokat, mig a MEA a fekvd- és
jarobeteg ellatasban eléfordult hypothermias eseteket tartalmazza. A két adatbazis eltéré részletességl adatokat
rogzit, igy bizonyos informaciok esetében csak az elhunytakrdl tudunk pontos képet adni. Ezek mellett a szocialis
szolgaltatok korében késziilt felmérés soran sziiletett estleirasokat és a szolgaltatdok helyi tapasztalatait is
felhasznaltuk a helyzet bemutatasara.

Az adatok értékelésnél nem szabad figyelmen kivul hagynunk a nyilvantartasok bizonytalansagat sem. A kihilés,
mint halalok megallapitdsa a koérliimények ismerete nélkil nem lehetséges. Kilondsen igaz ez a lakason belill
torténé esetekre. Egy korabbi tanulmany szakemberekre hivatkozva igy fogalmaz ,a szakemberek véleménye
szerint a betegellatas terén tevékenykedd orvosok kevesebb gyakorlattal rendelkeznek a rendkiviili halalesetek
okainak megéllapitaséban” (Guraly-Toérok-Udvarhelyi, 2003).

2 Center for Disease Controll and Prevention koézleménye 2005.02.25
(http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/mm5407a4.htm letéltés 2011.09.28.
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A hosszu-tdvu idGsorokat (1962-2011) vizsgdlva megdllapithatjuk, hogy folyamatosan
névekedett az otthonukban kihiilt emberek ardnya, mig a kézteriileten tértént kihiilések
szdma nem nagyon vdltozott.

Sokan ugy gondoljak, hogy a fagyhaldlnak elsé sorban az utcan él6 hajléktalan emberek
vannak kitéve, hogy legtobben kozterlileten halnak meg a hideg kdvetkeztében —ugyanakkor
az adatok nem ezt tdmasztjak ald. 2011-ben a haldlesetek legnagyobb része (57%-a, 132 f6)
otthon tortént, utcan vagy kozterileten a haldlestek 18%-a (43 f6) kdvetkezett be. Elenyész6
szamban jelentek meg 2011-ben az intézményben bekdvetkezett haldlesetek. A kordbbi évek
statisztikdi is hasonld képet mutatnak. Vagyis a hideg a rosszul f(itott lakdasokban szedi
legnagyobb szamban aldozatait.

2. abra, Hypothermias halalesetek bekévetkeztének helye, 2011

forras: KSH

Egy nemzetkozi felmérés adatai alapjan a teljes magyar lakossag 11,7%-a nem engedhette
meg magdanak, hogy otthondt megfelel6en flitse (2009-ben ez az arany 8,9% volt). A
legaggasztébb helyzetben a szegény (medianjovedelem 60%-a alatti jovedelemmel
rendelkez8) héaztartasok voltak - kérikben majd minden harmadik haztartas nem tudott
megfeleld fltést biztositani. 2011-ben 28%-uk, mig 2009-ben 16,8% ez az arany. 3

1.1 Kik a leginkdbb veszélyeztetettek?

A 40 év alatti korosztalyokban viszonylag kevés kih(lés kovetkeztében bekovetkezett
haldlesetet taldlunk. Minden negyedik eset az 50-59 éves korcsoportba tartozé embert
érintett (68 eset). A nyugdijkorhatar elérésével valamelyest visszaesik a kih(iléses esetek
szama. Ugyanakkor Osszességében még mindig az idGsek illetve legidGsebb (80 év feletti)

% Eurostat, Statistics on Income and Living Conditions (SILC), Inability to keep home adequately warm
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdes01&lang=en Az adatok referenciaéve 2011.
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korosztaly tlinik a legveszélyeztetettebbnek. Az id6skordak esetében a jovedelmi szegénység
és a magany mellé tovabbi kockazati tényez6ként a rossz fizikai allapot tarsul.

3. 4bra, Baleset kovetkeztében meghaltak szazezer lakosra szamitott aranya a sériilés
természete, korcsoport szerint, 2011
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Forras: KSH

Id6s korban nem csak, hogy tébb ember hil ki, hanem ezen esetek népességen beliili
gyakorisaga is megnd. Kiilonosen dramai a helyzet a 80 év felettiek esetében, ahol szazezer
lakosra 8,8 kih(iléses haladleset jutott 2011-ben.

Az adatok fényében elmondhatjuk, hogy gyakoribb a kihdilés a férfiak korében (az 6sszes
eset 68%-a).

A KSH altal korabbi statisztikdibdl tudjuk, hogy a kih(ilés miatt elhunytak jellemz&en alacsony
iskolai végzettségtiek, (2009-ben példaul 13%-uk nem fejezte be az altalanos iskolat, 46%-
uknak 8 osztdly a legmagasabb végzettsége, 15%-uk rendelkezett befejezett
szakmunkdsképz6 vagy szakiskolaval, és csak 5-5%-uk kozép- vagy felséfoku végzettséggel).*

4. abra, A hypothermia kovetkeztében meghaltak legmagasabb iskolai végzettsége, 2009
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A kih(ilés kovetkeztében meghaltak tobbnyire magadnyosan, kapcsolatok hidnyaban éldk.
(2009-ben minddssze 9%-uk volt hdzas, korilbellil azonos ardanyban szerepelt csaladi
allapotként a nétlen/hajadon (33%), elvalt (33%) és az 6zvegy (25%).)

5. abra, A hypothermia kovetkeztében meghaltak csaladi allapota, 2009
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forras: KSH Tdjékoztatasi Adatbazis
Az aldozatok dont6é tobbségének nem volt gyereke (2009-ben 73%-uknak nem volt
gyermeke, 13%-uknak egy, 10%-uknak kettd, 4%-uknak 3 vagy annal tobb gyermeke

sziletett élete soran.)

6. abra, A hypothermia kovetkeztében meghaltak gyermekeinek szama, 2009
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forras: KSH Tajékoztatasi Adatbazis
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Az 500 fénél kisebb telepiiléseken majdnem haromszor akkora valdszin(iséggel hil ki egy
ember, mint egy nagyobb (5 000 — 10 000 f&s) telepiilésen. °

2 Energiaszegénység

A lakhatdsi szegénységgel jelentls részben Osszefliggd kérdés az energia megfizethetdsége,
az energiaszegénység kérdése. Az energiaszegénység fogalmanak egységes meghatarozasa
nincs, az Energiaklub Szakpolitikai Intézet és Mddszertani Kézpont 2011-ben megjelent, a

® Fehér-Guraly-Koltai 2012



fogalom meghatarozasdval foglalkozd tanulmdnya szerint a leggyakrabban hasznalt
értelmezésben egy hdaztartas akkor tekinthet6 energiaszegénynek, ha nem képes megfelel6
szintre fliteni lakasat, illetve bevételeinek egy meghatarozott hanyadanal tobbet kolt
energiaszamlaira.

A legfrissebb Eurostat adatok szerint a magyarorszagi lakosok 11,7%-a (tébb mint 1 millié
ember) él olyan haztartasban, amelyben a kérdezett beszamoléja szerint el6fordult, hogy
anyagi okokbdl nem tudta megfeleléen kif(iteni lakdsat.® Egy korabbi vonatkozé kutatds
szerint a legaggasztébb helyzetben a medianjovedelem 60%-a alatti jovedelemmel
rendelkezd, tehdt az EU-ban alkalmazott definicid szerint szegény egyszemélyes haztartasok
voltak, kériikben minden harmadik haztartas nem tudott megfeleld flitést biztositani.” Ez az
energiaszegénységre utald probléma tehat legaldbb egymilli6 embert érint, bar az adat
onmagaban nem tekinthet6 az energiaszegénység pontos becslésének.
Az Energiaklub tanulmanya a brit energiaszegénység-meghatdrozasi metodika alapjan
szamitott adatai (amely a median kétszeresénél nagyobb aranyl energiakoltséggel
rendelkezé haztartdsokat tekinti energiaszegénynek) nagysagrendileg hasonld becslést
adnak, ezek szerint a haztartdsok 8-10%-a, 300-380 ezer haztartas tekinthetd
energiaszegénynek. Fontos kiemelni, hogy az energiaszegénység problémaja elsGsorban a
nagy alapteriletl csaladi hazakban él6ket érinti (a leginkdabb kitett csoport tehat nem a
panelekben éI6 lakossag, amelynek problémai sokkal jobban benne vannak a kéztudatban).
Az energiaszegénység kialakulasaért az alabbi négy tényez6 felel:
e alacsony jovedelem (akar abszolut szegénység)
e magas energiaarak (esetleg az, hogy a flitéshez valaki kénytelen draga energiat, pl.
elektromos aramot hasznalni)
e az otthonok alacsony energia-hatékonysdga (rossz szigetelés, elavult f(itési rendszer)
e alacsony lakdslrlség (az Egyesilt Kiralysagban végzett kutatds szerint a legnagyobb
energiaszegénységben az 4atlagosnal nagyobb lakasban, tanyasi kornyezetben
maganyosan él6k éltek)®

Az energiaszegénység tehat a szegénység kontextusaban jelenik meg. Miutan az energia
beszerzése bizonyos fokig nem szabad valasztas kérdése, az alacsonyabb jovedelm( csaladok
sokszor aranytalanul magas flitési koltségeket viselnek. Ezzel egylitt nem minden alacsony
jovedelm( csalad energiaszegény, vannak, akik képesek az energiaigényiket a jovedelemi
szintjikon kielégiteni. Az alacsony energia felhaszndlasnak léteznek olyan tradicionalis
formai, amelyek a f(ités esetében szinte kizardlag helyi er6forrasokra tamaszkodnak, és ezért

® Eurostat, Statistics on Income and Living Conditions (SILC), Inability to keep home adequately warm
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdes01&lang=en Az adatok referenciaéve 2011.

" Herrero, Sergiao Tirado —Urge-Vorsatz, Prof. Diana (2009): Energiaszegénység Magyarorszagon, K6zép-
eurdpai Egyetem, Budapest, http://www.vedegylet.hu/doc/eudevesz.pdf

8 Fellegi Dénes-Fulép Orsolya (2012) Szegénység vagy energiaszegénység? Az energiaszegénység definidldsa
Eurépaban és Magyarorszagon. Energiaklub Budapest,
http://energiaklub.hu/sites/default/files/energiaklub_szegenyseg_vagy_energiaszegenyseg.pdf A tanulmany az
energiaszegénység meghatarozasara mas lehetséges szamitasi eljarasokat is megfogalmaz.
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kdltségiik az egyéb fiitési modok téredéke lehet. Es természetesen léteznek olyan alternativ

fitési modok, amelyek az alacsonyabb jovedelmiek szdmdra is megfizethetéek. Ezért az

energiaszegénység kezelése nem feltétlenlil az energiahordozdk aranak tdmogatdsdval vagy

a fogyasztoknak juttatott tdmogatdsokkal kezelhet6. A hatékonyabb energiafelhasznalasi

modok elterjesztése, az energiahatékonysagot noveld felljitdsok, szigetelés tdmogatasa is

csokkenti az energiaszegénységet.

3 Ajanlasok

Az elmult években egyre tobb hangsuly kerllt a fagyhaldl megakadalyozasat szolgald

intézkedésekre.

Mind a ,Téli szomszédolas” program, mind a 5000 f6 alatti telepulések tdzifa
tdmogatasa olyan programok amelyek segitséget nyuljtottak a legszegényebb
haztartasoknak a fltésben.

Tovabbi lehet6ségeket nyujthat az Fagyhalal Ellen Alap kezdeményezése.

A kihtléses esetek oka sokszor az odafigyelés hidnya. A szocidlis szolgdltatoknak a
kozosség szervezése vagy Ujraszervezése , a szomszédsagi kapcsolatok erdsitése is
fontos feladata lehet. A jelz6rendszer a kih(lés megel6zése soran kiemelt szerepet
kap. A rendszer tagjai sokszor id6ben észlelhetik a krizishelyzetet és a jelzéssel
életeket menthetnek meg. Az észlel6- és jelz6rendszer, mely m(ikddtetése a
csaladsegitd szolgaltatast mikodtet6k kotelez6 feladata, a kih(ilés megel6zése soran
kiemelt szerepet kap. A jelz6rendszer tagjai kiegésziilhetnek olyan &nkéntes
aktivistakkal, akik nagyon hidegben, akcidszerlen felkeresik a veszélyeztetetteket,
potencialis veszélyeztetetteket.

Hasznos helyi figyelemfelkelt6 akcidk inditasa, amelyben a lakossagot tajékoztatjak a
problémardl (szérolapokkal, plakatokkal, helyi sajté Utjan), és otleteket is adnak, hogy
hogyan csokkenthetik a fagyhaldl el6forduldsat szomszédsagukban.

Az energiahatékonysagot javité feludjitasok, szigetelési programok ugyancsak
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a nehéz helyzetben |év6 haztartdsok energia és
flitéskoltségei csokkenjenek, megfizethetévé valjanak.
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